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Аннотация  

Статус программы: Дополнительная образовательная программа «Театральный кружок 

«Теремок»» - стартовый уровень, составлена на основе пособия «Методические основы 

организации театрального кружка в детском саду» (автор Наталья Василишина) 

Направленность: художественно-эстетическая 

Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами театрального 

искусства. 

Контингент обучающихся: учащиеся дошкольных групп МБОУ «СОШ № 6». 

Программа рассчитана на детей 5 - 7 лет.  

Продолжительность реализации программы: 1 года (60 учебных часов). 

Формы организации процесса обучения: занятия проводятся в музыкальном зале на базе 

дошкольных групп МБОУ «СОШ № 6» 

Краткое содержание:  

Ожидаемые результаты освоения Программы 

Предполагаемые умения и навыки: 

Средняя группа 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно. 

Запоминать заданные позы. 

Интонационное проговаривание, эмоциональный настрой, мимическая выразительность, 

навыки имитации. 

Умение описать и дать характеристику персонажу.  

Знать 3-5 артикуляционных упражнений. 

Уметь делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе, не прерывать дыхание в 

середине фразы. 

Уметь произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно. 

Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

Уметь строить простейший диалог. 

Уметь пересказывать сказки, знать наизусть 3-4 стихотворения. 

Старшая группа 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно. 

Уметь снимать напряжение с отдельных групп мышц. 

Запоминать заданные позы. 

Запоминать и описывать внешний вид любого ребенка.  

Знать 5—8 артикуляционных упражнений. 

Уметь делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе, не прерывать дыхание в 

середине фразы. 

Уметь произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно. 

Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

Уметь выразительно прочитать наизусть диалогический стихотворный текст, правильно и 

четко произнося слова с нужными интонациями. 

Уметь составлять предложения с заданными словами. 

Уметь строить простейший диалог. 

Уметь сочинять этюды по сказкам. 

 

Подготовительная группа 

Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 

https://melkie.net/author/natalyavasilishin83
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Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 

Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки, четверки. 

Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке. 

Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера. 

Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены. 

Находить оправдание заданной позе. 

На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия. Уметь 

сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему. 

Владеть комплексом артикуляционной гимнастики. 

Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса. 

Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных позах. Уметь 

произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное четверостишие. 

Знать и четко произносить в разных темпах 8—10 скороговорок. 

Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. Уметь 

прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения. 

Уметь строить диалог с партнером на заданную тему. 

Уметь составлять предложение из 3—4 заданных слов. 

Уметь подобрать рифму к заданному слову. 

Уметь сочинить рассказ от имени героя. 

Уметь составлять диалог между сказочными героями. 

Знать наизусть 7—10 стихотворений русских и зарубежных авторов. 
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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность Программы: художественно-эстетическая 

Актуальность Программы. Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из 

ведущих мест в содержании образовательного процесса дошкольного учреждения и является 

его приоритетным направлением. Для эстетического развития личности ребенка огромное 

значение имеет разнообразная художественная деятельность — изобразительная, музыкальная, 

художественно-речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является 

формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также 

творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития детей, а также 

развития их творческих способностей представляет театрализованная деятельность. В связи с 

этим, в ДОУ введены дополнительные занятия по театрализованной деятельности. Занятия 

театральной деятельностью помогают развить интересы и способности ребенка; способствуют 

общему развитию; проявлению любознательности, стремления к познанию нового, усвоению 

новой информации и новых способов действия, развитию ассоциативного мышления; 

настойчивости, целеустремленности, проявлению общего интеллекта, эмоций при 

проигрывании ролей. Кроме того, занятия театральной деятельностью требуют от ребенка 

решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию 

волевых черт характера. У ребенка развивается умение комбинировать образы, интуиция, 

смекалка и изобретательность, способность к импровизации. Театральная деятельность и 

частые выступления на сцене перед зрителями способствуют реализации творческих сил и 

духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки, Чередование 

функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя ребенок, помогает ему 

продемонстрировать товарищам свою позицию, умения, знания, фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой аппарат ребенка. 

Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей из сказок помогает лучше 

овладеть своим телом, осознать пластические возможности движений. Театрализованные игры 

и спектакли позволяют ребятам с большим интересом и легкостью погружаться в мир 

фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие промахи. Дети становятся более 

раскрепощенными, общительными; они учатся четко формулировать свои мысли и излагать их 

публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий мир. 

Использование рабочей программы позволяет стимулировать способность детей к образному и 

свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей, природы), 

которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет и 

обогащает его. Ребенок начинает чувствовать, что логика — это не единственный способ 

познания мира, что прекрасным может быть и то, что не всегда понятно и обычно. Осознав, 

что не существует истины одной для всех, ребенок учится уважать чужое мнение, быть 

терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, задействуя фантазию, 

воображение, общение с окружающими людьми. 

Группа/ категория учащихся: Настоящая Рабочая программа описывает курс подготовки по 

театрализованной деятельности детей дошкольного возраста 5—7 лет (средняя, старшая и 

подготовительная группы). Она разработана на основе обязательного минимума содержания 

по театрализованной деятельности для ДОУ с учетом обновления содержания по различным 

Рабочим программам, описанным в литературе.  



6 
 

Срок реализации Программы: реализуется в течение 1 года в ходе дополнительной 

образовательной деятельности. 

Новизна и оригинальность Программы. Программа обучения театральному искусству с 

дошкольного возраста позволяет активизировать процесс формирования нравственных начал 

у ребенка через работу и в качестве самодеятельного исполнителя, и в качестве активного 

театрального зрителя. Это, в свою очередь, способствует саморазвитию личности ребенка, 

обогащает его духовный и нравственный мир, формирует активную жизненную позицию.  

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, 

направленной на развитие речевого аппарата, фантазии и воображения детей, овладение 

навыками общения, коллективного творчества, уверенности в себе.  

В соответствии с ФГОС реализуются задачи, ориентированные на социализацию и 

индивидуализацию развития личности детей дошкольного возраста. 

Отличительной особенностью программы является то, что наряду с традиционными формами 

работы с детьми используются  ритмика (дети учатся через танцевальные движения 

передавать образ какого-либо героя, его характер, настроение), логоритмика, творческие 

задания на развитие мелкой моторики и др. 

Нормативно-правовой  ноябрь базой для разработки Программы является: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1014 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»). 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций (постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации № 26 от 15 мая 2013 г. «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 г. № 41 

«О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных  небольшими 

организаций». 

 «Требования к содержанию образовательных программ дополнительного образования 

детей» (Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 № 06 – 1844). 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности в МБОУ «СОШ № 6» от 

07.09.2015 г. № 2266. 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 6», принят общим собранием трудового коллектива протокол 

№ 5 от 29.05.2015 г., утвержден администрацией города Югорска 01.07.2015 г. за № 2422. 

 

1.2. Цель и задачи  план Программы 

Цель: развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства. 

Задачи: 



7 
 

Обучающие: 

 Ознакомить детей с различными видами театров (кукольный, драматический, 

музыкальный, детский, театр зверей и др.). 

 Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных видов. 

 Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения 

образа, а также их исполнительские умения. 

Развивающие: 

 Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

0. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных видов 

творчества по возрастным группам. 

 Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей и взрослых 

(постановка совместных спектаклей с участием детей, родителей, сотрудников ДОУ, 

организация выступлений детей старших групп перед младшими и пр.). 

Воспитательные: 

 Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: знания детей 

о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной 

терминологии, театре города Югорска. 

 

1.3. Принципы Программы 

Обучение детей осуществляется на основе следующих принципов: 

Принцип адаптивности, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности 

ребёнка. 

Принцип развития, предполагающий целостное развитие личности ребёнка и обеспечение 

готовности личности к дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищённость 

ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации. 

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и 

социальном мире должно быть единым и целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир – это 

мир, частью которого он является и который так или иначе переживает и осмысляет для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Форма представления знаний должна быть 

понятной детям и принимаемой ими. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка ориентироваться в мире и 

действовать в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями 

других людей. 
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Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация 

такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то 

новое путём решения доступных проблемных задач 

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору на 

предшествующее спонтанное, самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка. 

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо «выращивать» у 

дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации 

самостоятельной деятельности. 

1.4. Формы работы с детьми 

• игра 

• импровизация  

• инсценировки и драматизация 

• объяснение 

• рассказ  детей 

• чтение педагога 

• беседы 

• просмотр видеофильмов 

• разучивание произведений устного народного творчества 

• обсуждение 

• наблюдения 

• словесные, настольные и подвижные игры. 

• пантомимические этюды и упражнения. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Средняя группа 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно. 

Запоминать заданные позы. 

Интонационное проговаривание, эмоциональный настрой, мимическая выразительность, 

навыки имитации. 

Умение описать и дать характеристику персонажу.  

Знать 3-5 артикуляционных упражнений. 

Уметь делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе, не прерывать дыхание в 

середине фразы. 

Уметь произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно. 

Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

Уметь строить простейший диалог. 

Уметь пересказывать сказки, знать наизусть 3-4 стихотворения. 

Старшая группа 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно. 

Уметь снимать напряжение с отдельных групп мышц. 

Запоминать заданные позы. 

Запоминать и описывать внешний вид любого ребенка.  

Знать 5—8 артикуляционных упражнений. 
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Уметь делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе, не прерывать дыхание в 

середине фразы. 

Уметь произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно. 

Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

Уметь выразительно прочитать наизусть диалогический стихотворный текст, правильно и 

четко произнося слова с нужными интонациями. 

Уметь составлять предложения с заданными словами. 

Уметь строить простейший диалог. 

Уметь сочинять этюды по сказкам. 

 

Подготовительная группа 

Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 

Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 

Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки, четверки. 

Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке. 

Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера. 

Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены. 

Находить оправдание заданной позе. 

На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия. Уметь 

сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему. 

Владеть комплексом артикуляционной гимнастики. 

Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса. 

Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных позах. Уметь 

произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное четверостишие. 

Знать и четко произносить в разных темпах 8—10 скороговорок. 

Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. Уметь 

прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения. 

Уметь строить диалог с партнером на заданную тему. 

Уметь составлять предложение из 3—4 заданных слов. 

Уметь подобрать рифму к заданному слову. 

Уметь сочинить рассказ от имени героя. 

Уметь составлять диалог между сказочными героями. 

Знать наизусть 7—10 стихотворений русских и зарубежных авторов. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Особенности содержания Программы 

В музыкальном зале организован уголок для театрализованных представлений, спектаклей. В 

нем отводится место для режиссёрских игр с пальчиковым, настольным, стендовым театром, 

театром шариков и кубиков, костюмов, на рукавичках. В уголке располагаются:  

- различные виды театров: бибабо, настольный, марионеточный, театр на фланелеграфе и др.; 

- реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей: набор кукол, ширмы для кукольного 

театра, костюмы, элементы костюмов, маски; 

- атрибуты для различных игровых позиций: театральный реквизит, грим, декорации, стул 

режиссёра, сценарии, книги, образцы музыкальных произведений, места для зрителей, афиши, 

касса, билеты, карандаши, краски, клей, виды бумаги, природный материал. 
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Занятия театральной деятельностью должны предоставить детям возможность не только 

изучать и познавать окружающий мир через постижение сказок, но жить в гармони с ним, 

получать удовлетворение от занятий, разнообразие деятельности, успешного выполнения 

задания.  

Умения и навыки педагога в организации театрализованной деятельности. Для всестороннего 

развития ребёнка средствами театрально-игровой деятельности в первую очередь 

организуется педагогический театр в соответствии с целями дошкольного образования. Работа 

самого педагога требует от него необходимых артистических качеств, желания 

профессионально заниматься над развитием сценической пластики и речи, музыкальных 

способностей. При помощи театральной практики педагог накапливает знания, умения и 

навыки, необходимые ему в образовательной работе. Он становится стресссоустойчивым, 

артистичным, приобретает режиссёрские качества, умение заинтересовать детей 

выразительным воплощением в роли, его речь образна, используются «говорящие» жесты, 

мимика, движение, интонация. Педагог должен уметь выразительно читать, рассказывать, 

смотреть и видеть, слушать и слышать, быть готовым к любому превращению, т.е. обладать 

основами актёрского мастерства и навыками режиссуры. 

Главные условия - эмоциональное отношение взрослого ко всему происходящему искренность 

и неподдельность чувств. Интонация голоса педагога - образец для подражания. 

Педагогическое руководство игровой деятельностью в детском саду включает: 

- воспитание у ребенка основ общей культуры. 

- приобщение детей к искусству театра. 

- развитие творческой активности и игровых умений детей. 

 

При проектировании предметно – пространственной среды, обеспечивающей 

театрализованную деятельность детей, следует учитывать: 

- индивидуальные и социально – психологические особенности ребенка; 

- особенности его эмоционально – личностного развития; 

- интересы, склонности, предпочтения и потребности; 

- любознательность, исследовательский интерес и творческие способности; 

- возрастные особенности. 

Занятия помогают педагогам эффективно решать образовательные задачи в соответствии с 

реализуемой примерной общеобразовательной программой дошкольных групп МБОУ «СОШ 

№ 6». 

Таким образом, в процессе создания театрального действа дети учатся в художественной 

форме выражать чувства и мысли и, тем самым, раскрепощают свою личность. Используя весь 

богатейший арсенал театральных средств, они получают при этом и чисто игровое 

наслаждение, что позволяет глубоко закрепить полученные навыки. 

Синтетический характер театрализованной деятельности позволяет успешно решить многие 

образовательные задачи дошкольного учреждения: воспитать художественный вкус, развить 

творческий потенциал, сформировать устойчивый интерес к театральному искусству, что в 

дальнейшем определит потребность каждого ребёнка обращаться к театру, как к источнику 

эмоционального сопереживания, творческого соучастия. 

Театр в детском саду научит ребёнка видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление в нём самому нести в жизнь прекрасное и доброе. 

В качестве результатов работы по организации театрализованной деятельности детей в ДОУ 

можно назвать следующие: благодаря этому дети становятся более эмоциональными, более 

мобильными; учатся понимать искусство и высказывать свои впечатления, открыто и честно. 
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Ребенок умеющий создавать образ на сцене, перевоплощаться и выражать свои эмоции 

становится эмоциональной, открытой, культурной и творческой личностью. 

Именно на развитие эмоционального мира и артистических способностей ребенка – 

дошкольника путем приобщения его к театральному искусству и участия в театрализованной 

деятельности направлена Рабочая программа «Теремок». 

 

Программой предусмотрено проведение 60 занятий в год (два раза в неделю).  

Содержание рабочей программы включает пять основных блоков 

 

Блок 1. Театральная игра. 

Блок 2. Культура техники речи. 

Блок 3. Ритмопластика. 

Блок 4. Основы театральной азбуки. 

Блок 5. Основы кукловождения. 

 

Следует отметить, что 

блоки 1, 2, 3 реализуются на каждом занятии,  

блок 4 – на тематическом занятии 2 раза в год (по три занятия в октябре и в марте); 

блок 5 – на двух – трех занятиях в месяц. 

Каждое занятие имеет свою логическую структуру: 

 Организационный этап (от 2 до 5 минут). 

 Основной этап (от 20 до 25 минут) - практическая часть занятия, артикуляционная 

гимнастика, пластические этюды, читка, разбор, творческие задания и т.д. 

 Заключительный, итоговый этап (до 5 минут) - рефлексия, выставка творческих работ и 

т.д. 

Все занятия проходят в музыкальном зале. 

 

2.2. Методы и приемы обучения  

При реализации Программы используются следующие методы и приемы обучения: 

 Наглядные приёмы 

Театр — это искусство перевоплощения, то есть дети должны видеть образец и, подражая 

ему, находить с помощью педагога способы по-новому обыгрывать образ. В этом смысле 

ценными являются наглядные приёмы: наблюдение и демонстрация. 

Просмотр представлений кукольного театра 

Представления кукольного театра — один из самых зрелищных видов театрализованных игр-

наблюдений для малышей 3–4 лет. С помощью представлений, где действующими лицами 

являются куклы (пальчиковые, бибабо), дети знакомятся с разными сюжетами, осознают, что 

добиться нужных эмоций можно путём произношения фраз с разной интонацией. Для юных 

театралов, которые только осваивают возможности речевого аппарата, такая практика очень 

полезна. При этом сами малыши остаются лишь зрителями и только в конце учебного года 

пробуют свои силы в таком виде игр. 

Постановка сказок, инсценировки 

Демонстрация является конечным продуктом занятий в театральном кружке. Обычно 

разыгрывание сюжета детьми происходит в качестве своеобразного итогового занятия по 
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завершении изучения темы или блока тем. Например, после того как ребята познакомятся с 3–

4 народными сказками, одну из них готовят к постановке. 

Картинки и фото 

Иллюстрации должны сопровождать творческий процесс на всех его этапах. В качестве 

наглядного пособия можно сделать стенд с фотографиями постановок, рабочих моментов — 

это поможет ребятам оценить результаты своего труда, что важно для рефлексии. 

 Словесные приёмы 

Основным материалом для занятий театрализованной деятельностью является 

художественное слово, которое нуждается в объяснениях на доступном для понимания детей 

уровне. 

Беседа 

Прежде всего, этот приём используется при обсуждении сюжета рассматриваемого 

произведения: от потешки с малышами до авторской сказки с ребятами 6–7 лет. Вне 

зависимости от возраста участников студии на занятиях обязательно следует обсуждать 

эмоции, которые испытывают персонажи и читатели, слушатели. Если в младшей группе 

вопросы могут быть альтернативными («Серый волк из сказки о «Трёх поросятах» добрый 

или злой?»), то для старших детей больше подойдут проблемные задания («Как вы думаете, 

почему Дюймовочка не хотела жить с Кротом?»). 

Рассказы 

Ещё один важный приём, используемый в основном на начальных этапах проработки темы. 

Так, знакомство с театром на первом-втором занятии уместно начинать с рассказа об этом 

виде искусства в сопровождении картинок-иллюстраций или мультимедийной презентации. В 

монологе-пояснении нуждается и представление разных видов театра и кукол. 

Чтение 

Приобщить ребят к чтению поможет пример воспитателя. На занятиях театрального кружка, 

как и в любом «взрослом» театре, практикуются читки, то есть обсуждение действий героев 

по ходу развития сюжета. Однако использовать этот приём можно только в том случае, если 

участники кружка умеют читать приблизительно на одном уровне. Для малышей, которые ещё 

не владеют этим навыком, читки заменяются многократным прослушиванием текста. 

Стихотворения, загадки 

Эти традиционные приёмы в работе с детьми могут обыгрываться и в деятельности 

театрального кружка. Так, по мере знакомства с персонажами литературных образцов 

малышам можно предлагать загадки, которые, ко всему прочему, позволяют педагогу 

выяснить уровень владения детьми материалом. 

Относительно стихотворений, то лучшего способа отработать выразительность речи, 

имеющую непосредственное отношение к успеху на театральном поприще, нет. Обычно в 

план работы студии включается занятие (иногда даже открытое), на котором дети читают 

стихотворения, объединённые одной темой. Например, на мероприятии, посвящённом 8 

Марта: 

 Практические приёмы 

К практическим приёмам относятся методики отработки актёрского мастерства. 

Этюды 

Этюды — это упражнения, направленные на формирование выразительности 

исполнительского мастерства ребёнка.  
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Выполнение таких заданий обычно начинается с 4 лет, когда у детей уже есть элементарные 

представления о сути театрального действа. Например, у самых младших участников студии 

вызывает восторг задание «Рисуем на заборе». Каждый ребёнок по очереди рисует на «заборе» 

(стене комнаты) любой предмет, а остальные дети угадывают, что изображено, а также следят, 

чтобы рисунок не залезал на предыдущую картинку. Нравится дошкольникам и задание 

«Собери картинку»: малыши получают наборы геометрических фигурок, педагог показывает 

изображение (например, собаку, лошадь), а ребята выкладывают эти рисунки из тех фигур, 

которые даны. 

Для детей 5–7 лет задача может быть связана не только с активизацией исполнительского 

мастерства, но и формированием навыков простейших арифметических действий. Например, 

«Покажи цифру»: дети принимают позу какой-либо цифры, а потом становятся «в пример», 

используя руки в качестве знака «плюс» или «минус». Аналогом математической игры 

является буквенная — «Покажи букву». 

Упражнения на социально-эмоциональное развитие 

Суть заданий в том, чтобы научиться соотносить звуки с ситуацией, персонажем, эмоциями. В 

младшей группе это будет элементарная задача соединить звукоподражательные слова 

(«муу», «мяу» и т. д.) с животным, которое произносит данные звуки. Для старших ребят 

испытание может быть такое: один из участников становится спиной к детям, а все остальные, 

представив, что он потерялся в лесу, по очереди с разными эмоциями зовут его: «Ауу… 

Богдан!». Стоящий спиной ребёнок должен догадаться по голосу, кто его зовёт. 

 

Психогимнастика 

Психогимнастические упражнения развивают рефлексию у детей. В качестве заданий обычно 

предлагается представить определённый образ под соответствующую музыку: поход в лес под 

звуки природы, сладкий сон под шум моря и т. д. При этом состояние по инструкции 

меняется: лес становится более густым, налетают комары, услышали волчий вой или налетел 

ветер, забросал пляж песком, начался дождь и т. д. Как правило, такие рефлексивные 

упражнения устраиваются ещё и в качестве физкультминуток на занятии. 

Скороговорки 

Это приём используется для отработки дикции, чёткости произношения. 

В старшем дошкольном возрасте скороговорки можно усложнять диалоговой формой. 

Игра 

Большинство приёмов, используемых в работе театрального кружка, так или иначе, 

подразумевает игру — ведущий вид деятельности дошкольников. Но если говорить об 

игровом приёме в «чистом» виде, то здесь в основном забавы, формирующие исполнительское 

мастерство (у самых маленьких) и способствующие социально-эмоциональному развитию (у 

старших детей). 
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2.3. Перспективное планирование работы по Программе 

ОКТЯБРЬ 

Тема: Знакомство с театром (4 часа) 

1. В мире театра. 

2. Кто работает в театре. «Закулисье». 

3. Как вести себя в театре. Сюжетно-ролевая игра «Театр» 

4. Театр-экспромт. 

5-8. Сказка «Колобок» (4 часа) 

НОЯБРЬ 

1-2. Варежковый театр. Мимика. Сказка «Кот, петух и лиса» 

3-4. Сказка «Маша и Медведь» 

5-6. Сказка «Три медведя» 

7-8. Пальчиковый театр. Пантомима. 

ДЕКАБРЬ 

1-2. Театр би-ба-бо. Сила голоса и речевое дыхание. Сказка «Семеро козлят» 

3-8. Постановка «Новогодние приключения Буратино» 

ЯНВАРЬ 

1-2. Теневой театр. Слух и чувство ритма. Сказка «Заюшкина избушка» 

3-4.  Театральные  игры. Сценическая пластика. Сказка «Лиса и журавль» 

ФЕВРАЛЬ 

1-8. Чувства, эмоции. Постановка «Как Мамонтенок маму искал» 

МАРТ 

1-2. Постановка «Как Мамонтенок маму искал» 

3-4. Расслабление мышц. Сказка «Смоляной бычок» 

5-8. Сказка «Коза-дереза» 

АПРЕЛЬ 

1-4.Театр масок. Сказка «Репка» 

7-8. Постановка «Как кукла Майя испекла пирог» 

МАЙ 

1-6. Культура и техника речи. Театр кукол-оригами. Постановка «Под грибом» 

7-8. Мониторинг. 
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2.4. Календарно-тематическое планирование по Программе 

Приложение 1. 

2.5. Режим занятий воспитанников 

Программа реализуется в ходе дополнительной образовательной деятельности. Основным 

видом образовательной деятельности является непрерывная образовательная деятельность, 

проводимая в форме занятий. Занятия проводятся педагогом, прошедшим специальное 

обучение. 

Программой предусмотрено проведение 60 занятий в год (два раза в неделю). Все занятия 

проходят в музыкальном зале. 

2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников, педагогическим 

коллективом и социальными партнерами. 

  Реализация данной рабочей программы осуществляется во взаимодействии с семьями 

воспитанников и совершенствования педагогического мастерства педагогов. 

Самые главные ценители театральных постановок, восторженные почитатели талантов 

маленьких актеров - это их родители. 

Только при тесном взаимодействии семьи и детского сада театрализованная деятельность 

будет успешной. ДОУ должно быть открытой системой – родители должны иметь 

возможность прийти на занятие, чтобы понаблюдать за своим ребенком. А педагоги должны 

быть готовы к позитивному взаимодействию, оказывая им необходимую консультативную 

помощь. 

В процессе творческого взаимодействия с ребенком педагог прежде всего озабочен процессом 

воспитания, а не обучения. А воспитание детей включает и воспитание их родителей, что 

требует от педагога особого такта, знаний и терпения. 

Основными формы работы с родителями:  

 Беседа – консультация (о способах развития способностей и преодоления проблем 

конкретного ребенка). 

 Выставки, показы (фото выставки, выставка детских работ, показ спектаклей)  

 Совместные творческие вечера (родители привлекаются для постановки спектаклей, для 

участия в конкурсах чтецов «Расскажем стихотворение вместе») 

 Творческие мастерские (именно здесь родители и педагоги делятся опытом, совместно 

подготавливают материал для досугов детей)  

 Анкетирование 

 Совместные спектакли 

 Совместные театральные праздники (по инициативе родителей) 

 Дни открытых дверей 

 Совместные литературные вечера 

Формы театрализованной деятельности: 

 Спектакли с участием родителей. 

 Театральные праздники для детей разного возраста и разных возможностей (совместная 

организация педагогов разных структурных подразделений детского сада). 

 Семейные конкурсы, викторины. 

 День открытых дверей для родителей. 

 Мастер-классы и семинары-практикумы «Театральная мастерская». 

 Консультации для родителей  
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План взаимодействия с родителями 

Сроки Тема Форма проведения 

1 квартал 

 

«Роль театрализованной деятельности в 

развитии творческих способностей 

детей» 

Стендовая информация 

 

2 квартал «Мои любимые герои» Выставка рисунков 

3 квартал «Театральная гостиная» 

 

Показ представления 

4 квартал «Знаете ли вы своего ребёнка?» Анкетирование 

 

Помимо всего выше перечисленного, родители привлекаются к изготовлению костюмов, 

декораций, атрибутов, афиш, помогают в выборе пьес для инсценировок.  

 Взаимодействие с коллегами в рамках реализации Программы осуществляется через 

творческие мастерские, консультации, участие в постановках и утренниках. 

  

2.7. Материально-техническое и кадровое обеспечение Программы 

Для успешной реализации программы необходимо просторное, светлое помещение, 

отвечающее санитарно - гигиеническим требованиям и нормам.  

Материально-техническая база 

1. Настольный театр игрушек. 

2. Настольный театр картинок. 

3. Стенд-книжка. 

4. Фланелеграф. 

5. Теневой театр. 

6. Пальчиковый театр. 

7. Театр Би-ба-бо. 

8. Театр Петрушки. 

9. Детские костюмы для спектаклей. 

10. Взрослые костюмы для спектаклей. 

11. Элементы костюмов для детей и взрослых. 

12. Атрибуты для занятий и для спектаклей. 

13. Ширма для кукольного театра. 

14. Музыкальный центр, видеоаппаратура. 

15. Медиатека (аудио- и CD диски). 

16. Декорации к спектаклям. 

17. Методическая литература. 

Кадровое обеспечение: музыкальный руководитель. 

 

2.8. Особенности развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию всех задач 

Программы, должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, вариативной, 

здоровьесберегающей, доступной, безопасной, эстетически привлекательной. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования должны 

обеспечивать: 

- воспитание у ребенка основ общей культуры; 
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- приобщение детей к искусству театра; 

- развитие творческой активности и игровых умений детей. 

2.9. Инструментарий мониторинга конструктивных способностей детей 

Способы определения эффективности занятий оцениваются исходя из того, насколько ребёнок 

успешно освоил тот практический материал, который должен был освоить. Диагностика 

уровней умений и навыков старших дошкольников по театрализованной деятельности 

проводится на основе творческих заданий. 

 

Творческое задание № 1 

Разыгрывание сказки «Лисичка-сестричка и серый волк» 

Цель: разыграть сказку, используя на выбор настольный театр, театр на фланелеграфе, 

кукольный театр. 

Задачи: понимать основную идею сказки, сопереживать героям. 

Уметь передать различные эмоциональные состояния и характеры героев, используя образные 

выражения и интонационно-образную речь. Уметь составлять на столе, фланелеграфе, ширме 

сюжетные композиции и разыгрывать мизансцены по сказке. Подбирать музыкальные 

характеристики для создания образов персонажей. Уметь согласовывать свои действия с 

партнерами. 

Материал: наборы кукол театров кукольного, настольного и на фланелеграфе. 

 Ход проведения. 

1. Воспитатель вносит «волшебный сундучок», на крышке которого 

изображена иллюстрация к сказке «Лисичка-сестричка и серый волк». Дети узнают героев 

сказки. Воспитатель поочередно вынимает героев и просит рассказать о каждом из них: от 

имени сказочника; от имени самого героя; от имени его партнера. 

 2. Воспитатель показывает детям, что в «волшебном сундучке» спрятались герои этой сказки 

из различных видов театра, показывает поочередно героев кукольного, настольного, теневого, 

театра на фланелеграфе. 

Чем отличаются эти герои? (Дети называют различные виды театра и объясняют, как эти 

куклы действуют.) 

3. Воспитатель предлагает детям разыграть сказку. Проводится жеребьевка по подгруппам. 

Каждая подгруппа разыгрывает сказку, используя театр на фланелеграфе, кукольный и 

настольный театры.  

4. Самостоятельная деятельность детей по разыгрыванию сюжета сказки и подготовке 

спектакля. 

5. Показ сказки зрителям. 

 

Творческое задание № 2 

Создание спектакля по сказке «Заячья избушка» 

Цель: изготовить персонажи, декорации, подобрать музыкальные характеристики главных 

героев, разыграть сказку. 

Задачи: понимать главную идею сказки и выделять единицы сюжета (завязку, кульминацию, 

развязку), уметь их охарактеризовать.  

Давать характеристики главных и второстепенных героев.  

Уметь рисовать эскизы персонажей, декораций, создавать их из бумаги и бросового 

материала. Подбирать музыкальное сопровождение к спектаклю.  
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Уметь передать эмоциональные состояния и характеры героев, используя образные 

выражения и интонационно-образную речь.  

Проявлять активность в деятельности. 

Материал: иллюстрации к сказке «Заячья избушка», цветная бумага, клей, цветные 

шерстяные нитки, пластиковые бутылочки, цветные лоскутки. 

      Ход проведения.  

1. К детям приходит грустный Петрушка и просит ребят помочь ему. 

Он работает в кукольном театре. К ним в театр приедут малыши; а все артисты-куклы на 

гастролях. Надо помочь разыграть сказку малышам. Воспитатель предлагает помочь 

Петрушке, изготовить настольный театр самим и показать сказку малышам. 

2. Воспитатель помогает по иллюстрациям вспомнить содержание сказки. Показывается 

иллюстрация, на которой изображена кульминация, и предлагаются вопросы: «Расскажите, 

что было до этого?», «Что будет потом?» Ответить на этот вопрос надо от лица зайчика, лисы, 

кота, козлика и петуха. 

3. Воспитатель обращает внимание, что сказка будет малышам интересна, если она будет 

музыкальной, и советует выбрать музыкальное сопровождение к ней (фонограммы, детские 

музыкальные инструменты).  

4. Воспитатель организует деятельность по изготовлению персонажей, декораций, подбору 

музыкального сопровождения, распределению ролей и подготовке спектакля. 

5. Показ спектакля малышам. 

 

Творческое задание № 3 

Сочинение сценария и разыгрывание сказки 

Цель: импровизировать на тему знакомых сказок, подбирать музыкальное сопровождение, 

изготовить или подобрать декорации, костюмы, разыграть сказку. 

Задачи: побуждать к импровизации на темы знакомых сказок, творчески интерпретируя 

знакомый сюжет, пересказывая его от разных лиц героев сказки. Уметь создавать характерные 

образы героев, используя мимику, жест, движение и интонационно-образную речь, песню, 

танец. 

 Уметь использовать различные атрибуты, костюмы, декорации, маски при разыгрывании 

сказки.  

Проявлять согласованность своих действий с партнерами. 

Материал: иллюстрации к нескольким сказкам, детские музыкальные и шумовые 

инструменты, фонограммы с русскими народными мелодиями, маски, костюмы, атрибуты, 

декорации. 

Ход проведения. 

1. Руководитель объявляет детям, что сегодня в детский сад придут гости. Они услышали, что 

в нашем детском саду есть свой театр и очень захотели побывать на спектакле. Времени до их 

прихода остается мало, давайте придумаем, какую сказку мы покажем гостям.  

2. Руководитель предлагает рассмотреть иллюстрации сказок «Теремок» «Колобок», «Маша и 

медведь» и другие (по выбору воспитателя). 

Все эти сказки знакомы детям и гостям. Воспитатель предлагает собрать всех героев этих 

сказок и поместить их в новую, которую дети сочинят сами. Чтобы сочинить сказу, нужно 

придумать новый сюжет. 

      • Как называются части, которые входят в сюжет? (Завязка, кульминация, развязка). 

      • Какие действия происходят в завязке, кульминации, развязке? 
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      Воспитатель предлагает выбрать главных героев и придумать историю, которая с ними 

произошла. Самая интересная коллективная версия 

берется за основу. 

3. Организуется деятельность детей по работе над спектаклем.  

4. Показ спектакля гостям. 

 

Механизм оценки получаемых результатов 

 

Акцент в организации театрализованной деятельности с дошкольниками делается не на 

результат в виде внешней демонстрации театрализованного действия, а на организацию 

коллективной творческой деятельности в процессе создания спектакля. 

 

1.Основы театральной культуры. 

Высокий уровень –  3 балла: проявляет устойчивый интерес к театральной деятельности; знает 

правила поведения в театре; называет различные виды театра, знает их различия, может 

охарактеризовать театральные профессии. 

Средний уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; использует свои знания 

в театрализованной деятельности. 

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет интереса к театральной деятельности; затрудняется 

назвать различные виды театра. 

 

2. Речевая культура. 

Высокий уровень – 3 балла: понимает главную идею литературного произведения, поясняет 

свое высказывание; дает подробные словесные характеристики своих героев; творчески 

интерпретирует единицы сюжета на основе литературного произведения. 

Средний уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного произведения, дает 

словесные характеристики главных и второстепенных героев; выделяет и может 

охарактеризовать единицы литературного изведения. 

Низкий уровень – 1 балл: понимает произведение, различает главных и второстепенных героев, 

затрудняется выделить литературные единицы сюжета; пересказывает с помощью педагога. 

 

3. Эмоционально-образное развитие. 

Высокий уровень – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и инсценировках знания о 

различных эмоциональных состояниях и характерах героев; использует различные средства 

выразительности. 

Средний уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных состояниях и может 

их продемонстрировать; использует мимику, жест, позу, движение. 

Низкий уровень – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но использует различные 

средства выразительности с помощью воспитателя.  

 

4. Навыки кукловождения. 

Высокий уровень – 3 балла: импровизирует с куклами разных систем в работе над спектаклем.  

Средний уровень – 2 балла: использует навыки кукловождения в работе над спектаклем. 

Низкий уровень – 1 балл: владеет элементарными навыками кукловождения.  

 

 

5. Основы коллективной творческой деятельности. 
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Высокий уровень - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность действий с партнерами, 

творческую активность на всех этапах работы над спектаклем.  

Средний уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность действий с партнерами в 

коллективной деятельности.  

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на всех этапах работы над 

спектаклем. 

 

Так как Рабочая программа является развивающей, то достигнутые успехи демонстрируются 

воспитанниками во время проведения творческих мероприятий: концерты, творческие показы, 

вечера внутри группы для показа другим группам, родителям.  

 

Ожидаемый результат: 

 

1. Умение оценивать и использовать полученные знания и умения в области театрального 

искусства. 

2. Использование необходимых актерских навыков: свободно взаимодействовать с партнером, 

действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредоточивать внимание, 

эмоциональную память, общаться со зрителем. 

3. Владение необходимыми навыками пластической выразительности и сценической речи. 

4. Использование практических навыков при работе над внешним обликом героя - подбор 

грима, костюмов, прически. 

5. Повышение интереса к изучению материала, связанного с искусством театра, литературой. 

6. Активное проявление своих индивидуальных способностей в работе над спектаклем: 

обсуждение костюмов, декораций. 

7. Создание спектаклей различной направленности, участие в них участников кружка в самом 

различном качестве. 

 

Характеристика уровней знаний и умений театрализованной деятельности 

 

Высокий уровень (18-21 баллов). 

Проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Понимает основную идею литературного произведения (пьесы). Творчески интерпретирует 

его содержание.  

Способен сопереживать героям и передавать их эмоциональные состояния, самостоятельно 

находит выразительные средства перевоплощения. Владеет интонационно-образной и 

языковой выразительностью художественной речи и применяет в различных видах 

художественно-творческой деятельности. 

Импровизирует с куклами различных систем. Свободно подбирает музыкальные 

характеристики к персонажам или использует ДМИ, свободно поет, танцует. Активный 

организатор и ведущий коллективной творческой деятельности. Проявляет творчество и 

активность на всех этапах работы. 

 Средний уровень (11-17 баллов). 

Проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и театрализованной 

деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра и театральных профессиях. 

Понимает содержание произведения.  

Дает словесные характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, сравнения и образные 

выражения.  



21 
 

Владеет знаниями о эмоциональных состояниях героев, может их продемонстрировать в 

работе над пьесой с помощью воспитателя.  

Создает по эскизу или словесной характеристике-инструкции воспитателя образ персонажа.  

Владеет навыками кукловождения, может применять их в свободной творческой 

деятельности.  

С помощью руководителя подбирает музыкальные характеристики к персонажам и единицам 

сюжета.  

Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. Активно участвует в 

различных видах творческой деятельности. 

Низкий уровень (7-10 баллов). 

Малоэмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только как зритель. 

Затрудняется в определении различных видов театра. 

Знает правила поведения в театре.  

Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы сюжета.  

Пересказывает произведение только с помощью руководителя.  

Различает элементарные эмоциональные состояния героев, но не может их 

продемонстрировать при помощи мимики, жеста, движения.  

Владеет элементарными навыками кукловождения, но не проявляет инициативы их 

продемонстрировать в процессе работы над спектаклем.  

Не проявляет активности в коллективной творческой деятельности.  

Не самостоятелен, выполняет все операции только с помощью руководителя. 

Мониторинг позволяет оценить эффективность и результативность освоения Программы. 
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