
Пояснительная записка  

к учебному плану дошкольных групп, реализующих ООП ДО, АООП ДО 

дошкольных групп МБОУ «СОШ № 6» 2023- 2024 учебный год   
При составлении учебного плана на 2023 - 2024 учебный год по реализации ООП ДО, АООП 

ДО дошкольных групп МБОУ «СОШ № 6» (далее – Программы) учитывались следующие 

нормативно-правовые документы: 

- Закон РФ «Об образовании»;  

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 6»; 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 - Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

Учебный план дошкольных групп составлен на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 № 1028. 

Распределение количества организованной образовательной деятельности основано на 

принципах:  

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;  

- отражение специфики дошкольных групп: 

 а) учёт видовой принадлежности дошкольных групп – детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно – речевому и художественно – 

эстетическому направлению; 

 б) учёт особенностей возрастной структуры 

 – в дошкольных группах функционируют 11 групп:   

Группы 

раннего 

возраста  

1,5 - 3 года 

2 младшие 

группы 

3 -4 года 

Средние 

группы 

4 - 5 лет 

Старшие 

группы 

5 - 6 лет 

 

Подготовительная  

группа 

компенсир. 

направленности 

6 - 7 лет 

Подготовительные  

группы 

комбинированной 

направленности  

6 - 7 лет 

2 1 2 2 1 3 

- учёт основного направления деятельности – познавательно – речевое, художественно - 

эстетическое;  

- ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.  

В первых младших группах учебный год, в соответствии с годовым календарным графиком, 

составляет 30 учебных недель (со 2 октября по 30 апреля).  Во-вторых, младших, средних, старших и 

подготовительных группах учебный год, в соответствии с годовым календарным графиком, 

составляет 33 учебные недели (с 11 сентября по 30 апреля).   

 В учебном плане отражены образовательные области в соответствии с ФГОС ДО 

обеспечивающие развитие личности. Это познавательное развитие, речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Реализация 

образовательных областей осуществляется в ходе организованной образовательной деятельности.  

Познавательное: 

- формирование целостной картины мира;   

- формирование элементарных математических представлений;  

- социокультурные истоки.  

Социально – коммуникативное развитие:  

- основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста.  

Речевое развитие:  

- развитие речи;  

- обучение грамоте.  

Художественно – эстетическое развитие: 

-развитие художественного творчества через рисование, лепку, аппликацию, конструирование; 

- музыкальное;  

- ознакомление с изобразительным искусством. 



Физическое развитие:  

- физкультурное. 

 Структура учебного плана содержит 2 части: обязательная часть, формируемая   часть. В 

обязательной части определена учебная нагрузка с учётом соблюдения минимального количества 

организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области.  

Формируемая часть отражает реализацию приоритетного направления в дошкольных группах 

познавательно - речевое, художественно - эстетическое.   

Особенности реализации образовательной программы дошкольного образования 

Первые младшие группы № 6, № 7.    

Организованная образовательная деятельность в группах раннего возраста проводятся по 

подгруппам, музыкальное занятие – фронтально.  Реализация образовательной области 

художественно – эстетическое развитие осуществляется через развитие художественного творчества 

(рисование, лепку, конструирование). Физкультурное занятие проводится 2 раза в неделю в 

групповой комнате. Количество организованной образовательной деятельности в неделю – 10, 

продолжительность не более 10 минут. Объём учебной нагрузки в неделю - 100 минут. Максимально 

допустимый объём в первой и во второй половине дня в группах раннего возраста не превышает 

допустимой нагрузки – 20 минут.   

Вторые младшие группы № 8 

Организованная образовательная деятельность в младших группах проводятся по подгруппам. 

Физкультурное, музыкальное занятия – фронтально.  Реализация образовательной области 

художественно – эстетическое развитие, осуществляется через развитие художественного творчества 

(рисование, лепку, конструирование, аппликацию). Физкультурное занятие проводится 3 раза в 

неделю – 2 раза в физкультурном зале, 1 раз в групповой комнате. С целью реализации 

приоритетного направления в формируемой части учебного плана запланирована организованная 

образовательная деятельность «Социокультурные истоки», проводится 1 раз в месяц. Количество 

организованной образовательной деятельности в неделю – 10, продолжительность составляет 15 

минут. Объём учебной нагрузки в неделю - 150 минут. Максимально допустимый объём в первой 

половине дня в младших группах не превышает допустимой нагрузки – 30 минут.  

Средние группы № 2, № 3 

Организованная образовательная деятельность проводится фронтально. Лепка, аппликация, 

конструирование проводится по подгруппам.  Реализация образовательной области художественно – 

эстетическое развитие, осуществляется через развитие художественного творчества (лепку, 

аппликацию, конструирование). С целью реализации приоритетного художественно – эстетического 

направления рисование проводится 1 раз в неделю в изостудии воспитателем изодеятельности. 

Физкультурное занятие проводится 3 раза в неделю – 2 раза в физкультурном зале, 1 раз в групповой 

комнате. С целью реализации приоритетного направления в формируемой части учебного плана 

запланирована организованная образовательная деятельность «Социокультурные истоки», 

проводится 1 раз в месяц. Количество организованной образовательной деятельности в неделю – 10, 

продолжительность составляет 20 минут. Объём учебной нагрузки в неделю - 200 минут.   

Максимально допустимый объём в первой половине дня в средних группах не превышает 

допустимой нагрузки – 40 минут.   

Старшие группы № 10, № 11 

Организованная образовательная деятельность в группе проводится фронтально.  Реализация 

образовательной области художественно – эстетическое развитие осуществляется через развитие 

художественного творчества (лепку, аппликацию, конструирование). С целью реализации 

приоритетного художественно – эстетического направления рисование проводится 1 раз в неделю в 

изостудии воспитателем изодеятельности. Физкультурное занятие проводится 3 раза в неделю – 2 

раза в физкультурном зале, 1 раз на свежем воздухе (во время прогулки). С целью реализации 

приоритетного направления в формируемой части учебного плана запланирована организованная 

образовательная деятельность «Социокультурные истоки», «Основы финансовой грамотности», 

«Шахматы» проводится 1 раз в месяц. Количество организованной образовательной деятельности в 

неделю – 14, продолжительность составляет 25 минут. Объём учебной нагрузки в неделю - 350 

минут. Максимально допустимый объём в первой половине дня не превышает допустимой нагрузки 

– 50 минут, во второй половине дня не превышает 25 минут.  

 



Подготовительные группы № 12, № 13, № 14 

Организованная образовательная деятельность комбинированной направленности проводится 

фронтально.  Реализация образовательной области художественно – эстетическое развитие 

осуществляется через развитие художественного творчества (лепку, аппликацию, конструирование). 

Рисование проводится 1 раз в неделю в изостудии воспитателем изодеятельности. С целью 

реализации приоритетных направлений в подготовительных группах в формируемой части учебного 

плана запланирована организованная образовательная деятельность «Ознакомление с 

изобразительным искусством» проводится 1 раз в неделю в изостудии воспитателем 

изодеятельности, «Социокультурные истоки», «Основы финансовой грамотности», «Шахматы» 

проводится 1 раз в месяц воспитателем. Физкультурное занятие проводится 3 раза в неделю – 2 раза 

в физкультурном зале, 1 раз на свежем воздухе (во время прогулки). Количество организованной 

образовательной деятельности в неделю – 15, продолжительность составляет 30 минут. Объём 

учебной нагрузки в неделю - 450 минут.  Максимально допустимый объём в первой половине дня не 

превышает допустимой нагрузки – 1,5 часа, во второй половине дня не превышает 30 минут.  

Подготовительная группа № 5 

Организованная образовательная деятельность в группе компенсирующей направленности 

проводится фронтально и по подгруппам.  Реализация образовательной области художественно – 

эстетическое развитие осуществляется через развитие художественного творчества (лепку, 

аппликацию, конструирование). С целью реализации приоритетного художественно – эстетического 

направления рисование проводится 1 раз в неделю в изостудии воспитателем изодеятельности. 

Физкультурное занятие проводится 3 раза в неделю – 2 раза в физкультурном зале, 1 раз на свежем 

воздухе (во время прогулки). В образовательную область речевого развития добавлены 3 занятия, 

которые проводят специалисты (учитель-логопед, дефектолог). С целью реализации приоритетного 

направления в формируемой части учебного плана запланирована организованная образовательная 

деятельность «Социокультурные истоки», проводится 1 раз в месяц. Количество организованной 

образовательной деятельности в неделю – 14, продолжительность составляет 30 минут. Объём 

учебной нагрузки в неделю - 429 минут. Максимально допустимый объём в первой половине дня не 

превышает допустимой нагрузки – 90 минут, во второй половине дня не превышает 30 минут. 

 

 

Таким образом, общая учебная нагрузка (количество организованной образовательной 

деятельности в неделю) обязательной и формируемой частей учебного плана по всем направлениям 

развития составляет в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21:  

- в первых младших группах - 10;  

- во-вторых младших группах - 10;  

- в средних группах - 10; 

- в старших группах -14; 

- в подготовительной группе компенсирующей направленности - 14; 

- в подготовительных группах – 15. 

 Федеральный компонент сохранён полностью. Данный учебный план соответствует требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21, федеральному государственному стандарту дошкольному образования.     



Приложение № 3 

к приказу от ______ № ______ 

Учебный план по реализации ООП ДО, АООП ДО. 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6» дошкольные группы на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Регламентируемая образовательная деятельность в 

соответствии с ООП ДОУ и АООП ДОУ – организованная 

образовательная деятельность 

Группа раннего 

возраста  

1,5 - 3 года 

2 младшая группа 

3 -4 года 

Средняя группа 

4 - 5 лет 

Старшая группа 

5 - 6 лет 
комбинированной 

направленности 

 

Подготовительная 

группа 6 - 7 лет 
компенсир. направленности 

 

Подготовительная  

группа 6 - 7 лет 

комбинированной 

направленности 

 

в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год в нед. в год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (инвариантная)  

Социально - коммуникативное развитие - - - - - - 1 33 1 33 1 33 

Формирование основ безопасности поведения - - - - - - 0,5 17 1 33 0,5 17 

Познавательное развитие  

 

2 60 2 66 2 66 2 66 2 66 2 99 

Познавательное (ознакомление с окружающим) 1 30 0,75 25 0,75 25 0,75 25 0,75 25 0,75 24 

Формирование математических представлений  1 30 1 33 1 33 1 33 1 33 1 32 

Речевое развитие 1 30 1 33 1 33 3 99 3 99 3 99 

Развитие речи (формирование лек грам средств языка/ 

развития связной речи/ звук культура речи) 

1 30 1 33 1 33 2 66 2 66 2 66 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 1 33 1 33 1 33 

Художественно - эстетическое развитие 5 150 4 132 4 132 4 132 5 132 4 132 

Художественное творчество (рисование) 1 30 1 33 1 33 1 33 1 33 1 33 

Художественное творчество (лепка) 1 30 - - - - - - 1 - - - 

Художественное творчество (конструирование) 1 30 - - - - - - - - - - 

Художественное творчество (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование) 
- - 1 33 1 33 1 33 1 33 1 33 

Музыкальное 2 60 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 

Физическое развитие 2 60 3 99 3 99 3 99 3 99 3 99 

Физическая культура 2 60 3 99 3 99 3 99 3 99 3 99 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (вариативная)   

Социокультурные истоки - - 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 

Ознакомление с изобразительным искусством - - - - - - - - - - 1 33 

Основы финансовой грамотности - - -    1 33 - - 1 33 

Шахматы - - -    0,5 16 - - 0,5 16 

Плановое количество занятий 10 300 10 330 10 330 14 429 14 429 15 462 

длительность 1 занятия в минутах 10 мин  15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 30 мин 
Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки 
20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин.  

(75 мин. при 

организации 1 
занятия после 

дневного сна) 

90 мин. 

 
90 мин. 
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